
別紙

会場 ： 青森県立むつ高等技術専門校

担当

再就職について

履歴書・職務経歴書の書き方

面接の受け方 等

～

～

～

～

再就職について

ハローワーク説明 等

「清掃スタッフ講習」カリキュラム

講習番号

日　程 時　　間 講　　習　　内　　容 時間数

器具・機械の種類・用途・特性 2時間

（うち休憩1時間）

14:00

シルバー
連合会

11月1日(金)

就職支援講座

第2日目
10:00 ～ 11:00

ビルメンテナンスの概要 ビルメンテナンスとビルクリーニング
1時間

第1日目

9:30 ～ 12:00

開　講　式・オリエンテーション

2.5時間

6時間
太平ビル
サービス
(工藤大智)11月6日(水)

　実技訓練

13:00 ～ 16:30
機械の使い方の基本
　真空掃除機・床磨き機(ポリッシャー)
　機械の手入れ

16:00 洗剤と床維持剤の知識 洗剤・床維持剤・その他の資材 2時間

第3日目
9:30 ～ 12:00

ビル清掃の基本作業⑴ 器具の使い方の基本
　自在ぼうき・モップ・タオル
　床用スクイジー・その他

太平ビル
サービス
(工藤大智)11月5日(火)

ビルメンテナンス業の業務体系

11:00 14:00 器具と機械の知識

6時間
太平ビル
サービス
(工藤大智)11月7日(木)

　実技訓練 一連作業訓練

13:00 ～ 16:30
　床掃き～洗剤塗布～ポリッシャー操作
　～汚水回収～水拭き

第4日目
9:30 ～ 12:00

ビル清掃の基本作業⑵ 床表面洗浄作業

6時間
太平ビル
サービス
(工藤大智)11月8日(金)

　実技訓練 一連作業訓練

13:00 ～ 16:30
ワックス塗布訓練

講習会場全体の床表面洗浄（実践）

第5日目
9:30 ～ 12:00

ビル清掃の基本作業⑶ 床表面洗浄作業の実践

4時間 太平ビル
サービス
(工藤大智)11月11日(月)

　実技訓練

13:00 14:30

14:30 16:30 作業計画、作業の安全と衛生、作業従事者の心得､質疑応答等 2時間

第6日目
9:30 ～ 12:00

ビル清掃の基本作業⑷ ビルの場所別・部位別清掃作業

ガラス清掃･壁の清掃･カーペット清掃

期日別・区域別清掃

3時間
太平ビル
サービス
(工藤大智)11月12日(火)

職場見学

　場所　

第7日目

9:00 ～ 15:00

クリーンスタッフ講習 日常作業全般

シルバー
連合会

11月13日(水)

就職支援講座

14:00 ～ 15:00
管理選考
(面接会)

※求人が見込めない場合は、ハローワークと事前協議のうえ､職業
相談会の開催、または、当該地域の他講習の管理選考への参加
を促進し、就職率の向上を目指す｡

第8日目
13:00 ～ 14:00

閉　講　式

1時間


