
高齢者活躍人材確保育成事業（厚生労働省　青森労働局委託） 申込書・申込先、カリキュラムの詳細は裏面へ

開催日 6月26日（月）・6月27日（火）
15名定 員

令和5年6月15日（木）申込締切

シルバー世代の方々へ 受講者募集中！！

【1日目】
令和5年 6月26日（月）
五所川原市民学習情報センター
視聴覚室
五所川原市一ツ谷503-5

【2日目】
令和5年 6月27日（火）
つがる克雪ドーム 緑地
五所川原市唐笠柳字藤巻495-2

講 師 林業・木材製造業労働災害防止協会

刈払機操作講習

会 場／

受講料／無料
（会場までの交通費は自己負担となります。）
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草刈機の使い方の基礎が学べます



〇お住まいの地域のシルバー人材センターへ入会できる方
　※現在就職されている方の受講はご遠慮ください。

※諸事情によりカリキュラム日程を変更する場合があります。

対象者

お問い合わせ・お申し込み先
※個人情報の利用目的：ご記入いただいた個人情報は、本講習事業のみに利用させていただきます。

（公社）五所川原市シルバー人材センター
五所川原市一ツ谷503−５ 五所川原市民学習情報センター内

（公社）中泊町シルバー人材センター
中泊町中里宝森１−２ 中泊町老人福祉センター内

（公社）つがる市シルバー人材センター
つがる市木造末広42- ３ つがる市木造老人福祉センター内

（一社）板柳町シルバー人材センター
板柳町福野田実田１１−７ 板柳町公民館内

鶴田町シルバー人材センター
鶴田町鶴田字沖津193 鶴田町保健福祉センター 「鶴遊館」内

（公社）青森県シルバー人材センター連合会
青森市中央1丁目25-3 青森共栄火災ビル4階

TEL 0173-34-8844
FAX 0173-35-4443

TEL 0173-57-2161
FAX 0173-57-2168

TEL 0173-42-1200
FAX 0173-42-1204

TEL 0172-72-1162
FAX 0172-72-1162
TEL 0173-22-3394
FAX 0173-22-6322
TEL 017-732-5757
FAX 017-732-5756

開催日・会場、講師については表面をご覧ください。

申込書に必要事項をご記入のうえ、下記のシルバー人材センターまで 　  
ご持参または郵送、FAXでお申し込みください。　

申 込 年 月 日 　令和5年　　月　　日
フ　リ　ガ　ナ 性　別

（いずれかに○印） 男 ・ 女氏　　　　　名

生　年　月　日 昭和　　　年　　　月　　　日 年　齢 歳　

住　　　　　所 　〒　　　−

電　話　番　号 　自宅　　　　　　　　　　　　　携帯電話

講習受講申込書

刈払機操作講習カリキュラム
日　程 時　　間 講　習　内　容

第１日目
6月26日（月）

　9：30～10：00 　開講式・オリエンテーション

10：00～17：00 
（うち休憩1時間）

　刈払機に関する知識 　刈払機の構造及び機能の概要、刈払機の選定

　刈払機を使用する
　作業に関する知識 　作業計画の作成等、刈払機の取扱い、作業の方法

　刈払機の点検及び
　整備に関する知識 　刈払機の点検・整備、刈刃の目立て

　振動障害及びその予防に
　関する知識 　振動障害の原因及び症状、振動障害の予防借置

　関係法令 　法令及び規則中の関係条項等

第2日目
6月27日（火）

9：30～11：30 　刈払機の実技訓練 　実践的な訓練、役割分担の確認
　基礎知識

11：30～12：00 　閉講式

〇60歳以上で、健康で働く意欲のある方
〇シルバー人材センターの趣旨に賛同していただける方

会員になるには…

講習名 刈払機操作講習

連合会HPからも
お申し込みできます。


