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高齢者活躍人材確保育成事業（厚生労働省　青森労働局委託） 申込書・申込先、カリキュラムの詳細は裏面へ

15名定 員

開催日 6月29日（木）
6月30日（金）

令和5年6月16日（金）申込締切

15名定 員

開催日 6月22日（木）
6月23日（金）

令和5年6月14日（水）申込締切

【刈払機操作講習】
会 場／ 6/22　まさかりプラザ 3階 会議室
　　　　　　　  （むつ市柳町１丁目10-25）
　　　  6/23　墓地公園
　　　　　　　  （むつ市田名部二又川目41-70）

【庭木剪定講習】
会 場／ 6/29　墓地公園
　　　　　　　  （むつ市田名部二又川目41-70）
　　　　　6/30　墓地公園
　　　　　　　  （むつ市田名部二又川目41-70）

講師 樹木医　笠神 誠一 氏講師 林業・木材製造業労働災害防止協会

刈払機操作 講習
草刈機の使い方の基礎が学べます

庭木剪定講習
庭木の剪定や庭木の管理など
が学べます

受講料／無料
（会場までの交通費は自己負担となります。）

シルバー世代の方々へ 受講者募集中！！

刈払機操作講習1日目 会場地図 刈払機操作講習2日目
庭木剪定講習1・2日目 会場地図



〇お住まいの地域のシルバー人材センターへ入会できる方。
※現在就職されている方の受講はご遠慮ください。

※諸事情によりカリキュラム日程を変更する場合があります。

対象者

お問い合わせ・お申し込み先

※個人情報の利用目的：ご記入いただいた個人情報は、本講習事業のみに利用させていただきます。

開催日・会場、講師については表面をご覧ください。

申込書に必要事項をご記入のうえ、下記のシルバー人材センターまで 　  
ご持参または郵送、FAXでお申し込みください。　

申 込 年 月 日 　令和5年　　月　　日

フ　リ　ガ　ナ
性　別

（いずれかに○印） 男 ・ 女氏　　　　　名

生　年　月　日 昭和　　　年　　　月　　　日 年　齢 歳　

住　　　　　所 　〒　　　－

電　話　番　号 　自宅　　　　　　　　　　　　　携帯電話

講習受講申込書

（公社）むつ市シルバー人材センター
むつ市柳町二丁目8-65

東通村シルバー人材センター
東通村大字砂子又字沢内5-32

風間浦村シルバー人材センター
風間浦村大字易国間字大川目11-2
風間浦村総合福祉センター「げんきかん」内

横浜町シルバー人材センター
横浜町字三保野56 （旧よこはま児童センター）

（公社） 青森県シルバー人材センター連合会
青森市中央1丁目25-3 青森共栄火災ビル4階

TEL 0175-23-5884
FAX ０１７５-２３-５２８７

TEL 0175-34-0640
FAX 0175-33-4646

TEL 0175-35-2243
FAX 0175-35-2177
TEL 0175-72-1045
FAX 0175-72-1046

TEL 017-732-5757
FAX 017-732-5756

刈払機操作講習カリキュラム
日　程 時　　間 講習内容

第１日目
6月22日
（木）

　9：30～10：00 　開講式・オリエンテーション

10：00～17：00 
（うち休憩1時間）

　刈払機に関する知識  刈払機の構造及び機能  
 の概要、刈払機の選定

　刈払機を使用する
　作業に関する知識

 作業計画の作成等、
 刈払機の取扱い、
 作業の方法

　刈払機の点検及び
　整備に関する知識

 刈払機の点検・整備、
 刈刃の目立て

 振動障害及びその予防に
 関する知識

 振動障害の原因及び
 症状、振動障害の予防借置

　関係法令  法令及び規則中の
 関係条項等

第2日目
6月23日
（金）

9：30～11：30 　刈払機の実技訓練
 実践的な訓練、
 役割分担の確認
 基礎知識

11：30～12：00 　閉講式

庭木剪定講習カリキュラム
日　程 時　　間 講習内容

第１日目
6月29日
（木）

　9：30～10：00 　開講式

10：00～12：00
　●庭木の剪定座学講義
　　道具の種類、剪定方法や樹木の種類、
　　薬剤について

13：00～16：00
　●剪定座学・実習
　　作業心得、梯子と三脚の使い方・安全就業
　　剪定道具の種類と使い方
　　・植木鋏、剪定鋏、草刈機など

第2日目
6月30日
（金）

9：30～15：30 
（うち休憩1時間）

　●剪定座学。実習（2日目終日）
　　刈込みについて（刈込鋏における作業について）
　　剪定に必要な知識と実技
　　用具の手入れと片付け

　※カリキュラムは実習会場の都合や樹木の
　　状況を考慮して決定しますので、講習中に
　　変更することがあります。

11：30～12：00 　閉講式

〇60歳以上で、健康で働く意欲のある方
〇シルバー人材センターの趣旨に賛同していただける方

会員になるには…

講習名
　（希望する講習いずれかに〇印）

刈払機操作講習・庭木剪定講習
（いずれか1つのみ受講可能）

連合会HPからも
お申し込みできます。


